
001 EU NÃO VOU ME CALAR. 

002 POR QUE MINHA LIBERDADE TE INCOMODA? 

003 EU ME VISTO PRA MIM, NÃO PARA ALGUÉM. 

004 MAIS SORORIDADE. ESTAMOS JUNTAS. 

005 NA MINHA IDADE EU POSSO TUDO. 

006 QUEM MANDA NA MINHA VIDA SOU EU. 

007 MENINAS TÊM ESCOLHA. E MENINOS TAMBÉM. 

008 EU SOU BELA, RECATADA, DO LAR, DO BAR E DE ONDE EU QUISER. 

009 NÃO SE ANULE. SEJA VOCÊ. 

010 QUEM ABRE E FECHA AS PORTAS SOU EU. 

011 EU NÃO QUERO CALAR MEU DIREITO DE IR E VIR. 

012 QUEM DECIDE SE É ELOGIO OU ASSÉDIO, SOU EU. 

013 A MINHA LIBERDADE NÃO TEM PREÇO. TEM VALOR. 

014 EU NÃO QUERO ME SENTIR ACUADA.  

015 BASTA! BASTA! BASTA! 

016 EU NÃO ME CALO MAIS. 

017 NÃO SOU OBRIGADA A NADA.  

018 MEU SILÊNCIO TEM VOZ PRÓPRIA.  

019 EU NÃO SOU UM REFLEXO DA SUA MORAL.  

020 EU NÃO MEU DOU O RESPEITO PORQUE ELE É MEU POR DIREITO. 

21 NÃO IMPONHA LIMITES À MINHA LIBERDADE. 

22 NÃO QUERO MAIS SOFRER POR UM IDEAL DE BELEZA QUE NÃO É MEU. 

23 MINHA EXISTÊNCIA SEMPRE SERÁ VISÍVEL. 

24 NÃO QUERO MAIS SER ADESTRADA. 

25 CHEGA DE PAI IRRESPONSÁVEL! 

26 SEREMOS SEMPRE OVELHAS NEGRAS, FADADAS A NUNCA CORRESPONDER ÀS 
EXPECTATIVAS.  

27 NÃO QUERO MAIS ME JUSTIFICAR. 

28 ESTOU CANSADA DE SER TRATADA COMO OBJETO. 

29 SOU NEGRA, INTELIGENTE, FELIZ E REALIZADA. 

30 EU NÃO QUERO MAIS CALAR A VIOLÊNCIA PATRIARCAL.  

31 NÃO QUERO MAIS TOLERAR A INTOLERÂNCIA. 

32 NÃO QUERO QUE MINHA IDADE ME FAÇA INVISÍVEL. 

33 EU NÃO TENHO FALO IMPOTENTE. TENHO ORGASMOS MÚLTIPLOS. 

34 EU NÃO VOU MAIS ME CALAR. 

35 EU ODEIO O AGRONEGÓCIO. 

36 NÃO QUERO MAIS CERCEAR MINHA LIBERDADE. 

37 CHEGA DE MULHERES EXPLORADAS! 

38 ME OLHE COMO IGUAL. 

39 QUERO LIBERTAR MEU GRITO CALADO. 

40 CHEGA! CHEGA! CHEGA! 

41 EU QUERO SER PROTAGONISTA DA MINHA HISTÓRIA. 

42 MEU CORPO NÃO É PÚBLICO. 

43 QUERO SER O QUE EU QUISER SER. 

44 MINHA IDADE NÃO ME LIMITA. 

45 NÃO VÃO ME CALAR.  

46 A FORÇA DA MULHER É O FEMININO. 

47 EU TENHO DIREITO DE DECIDIR. NÃO SOU OBRIGADA A REPRODUZIR. 

48 NÃO AGUENTO MAIS HOMEM CHEIO DE RAZÃO. 

49 O FEMINISMO NÃO TEM PARTIDO.  

50 QUEM É IGUAL, AFINAL? 

51 PROIBIR O ABORTO TAMBÉM É FEMINICÍDIO.  

52 SIM À DIFERENÇA. NÃO À DESIGUALDADE. 



53 QUEM OCUPA NÃO TEM CULPA. 

54 TIRE SEUS PADRÕES DE CIMA DO MEU CORPO. 

55 NÃO VOU CALAR MINHA COMPLEXIDADE. 

56 ESTOU CANSADA DE TER MEDO. 

57 JUNTAS SOMOS! 

58 EU NÃO PRECISO DE UM HOMEM PARA LEGITIMAR MINHA FALA. 

59 NÃO ME DIGAM O QUE VESTIR. 

60 MINHA POTÊNCIA NÃO PRECISA DA SUA LICENÇA 

61 EU TENHO OS MESMOS DIREITOS QUE VOCÊ. 

62 NÃO NOS MATEM!   

63 PRECISO SER INCISIVA PORQUE QUERO SER OUVIDA.  

64 EU POSSO SER O QUE EU QUISER.  

65 EU NÃO QUERO SER OBJETIFICADA. 

66 MEU POTENCIAL NÃO ESTÁ ATRELADO AO MEU GÊNERO. 

67 SER LIVRE É NÃO TER MEDO 

68 NEM SANTA, NEM PUTA. MULHER. 

69 SER MÃE É UMA ESCOLHA. NÃO SER TAMBÉM É. 

70 ENTRAMOS EM ERUPÇÃO 

71 O MEU GÊNERO NÃO DEFINE A MINHA COMPETÊNCIA 

72 SOU ESTRANHA E DAÍ? 

73 EU SOU MUITO MAIS DO QUE QUALQUER RÓTULO. 

74 O MACHISMO É UMA EPIDEMIA, MAS QUEM MORRE NÃO SÃO ELES. 

75 EU NÃO ACEITO SER INVISIBILIZADA. 

76 CHEGA DE PADRÕES!  

77 NÃO TENHO VERGONHA DE GOSTAR DE MIM. 

78 O ESTADO É LAICO E MEU ÚTERO TAMBÉM.  

79 A GENTE PODE SER LIVRE. 

80 POR UM MUNDO ONDE SEJAMOS SOCIALMENTE IGUAIS, HUMANAMENTE 
DIFERENTES E TOTALMENTE LIVRES. 

81 NÃO VOU MAIS CALAR A MINHA VIRILIDADE. 

82 POR QUE VOCÊ PODE E EU NÃO? 

83 EU QUERO SER LIVRE E QUE ELE SEJA LIVRE TAMBÉM. 

84 MEU LUGAR É ONDE EU QUISER. 

85 PELA IGUALDADE DE DEVERES E DIREITOS. 

86 NÃO PRECISO PROVAR NADA.  

87 EU NÃO SOU LOUCA. EU TENHO OPINIÃO. 

88 PAREM DE DERRAMAR SANGUE INDÍGENA! 

89 UM HOMÃO DA PORRA É UMA MULHER NORMAL.(COMUM) 

90 VESTIDA OU PELADA, EU QUERO SER RESPEITADA. 

91 EU PRECISO DE RESPEITO. 

92 SE VOCÊ ESTÁ PROCURANDO ALGUÉM PARA MUDAR SUA VIDA, DÁ UMA OLHADA 
NO ESPELHO. 

93 EU SEI SOBRE O QUE FALO. 

94 APRENDAM A GOSTAR DE SI MESMAS. 

95 NINGUÉM É DE NINGUÉM. 

96 SE VOCÊ NÃO ESTÁ LUTANDO POR UMA SOLUÇÃO, VOCÊ É PARTE DO PROBLEMA. 

97 FIQUEM ATENTOS! CHUTAREMOS SACOS. 

98 BASTA DE TUDO QUE RESULTA EM MAL 

99 EU NÃO SOU UMA VAGABUNDA PORQUE FAÇO O QUE QUERO. 

100 SUA OPINIÃO SOBRE MEU CORPO É SUA. 

101 MEU PODER NÃO TE AMEAÇA. 
 


